
עשיית מעשים טובים מקדמת אותנו 

כתבו על מעשים טובים שעשיתם ועזרו לאחרים. 

מה היה המעשה הטוב? כלפי מי הוא נעשה?

איך הרגשתם כאשר עשיתם את המעשה?

מה זה תרם לכם?

מה חשבתם על עצמכם?

מה התגובות שקיבלתם מהסביבה על כך?

שיעור 2:

מודול 40 - דוגמאות לעקרון העל - כל מה שאתה רוצה לקבל - תן! 

נתינה = אושר

אושר = נתינה


